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INCLUS DANS L’ABONNEMENT

17,79 $*
AUX DEUX SEMAINES

462,54 $*
PAR ANNÉE

*Détails au gym. Taxes en sus. Frais d’accès additionnels aux gyms pour Elle. Prix aux deux semaines pour un abonnement annuel. 
1  Dans les gyms participants. Taxes en sus. 
2 Lors d’une première activation seulement. 
† Détails au gym, taxes en sus, prix aux deux semaines pour un abonnement annuel. 
†† Forfait annuel. Taxes en sus. Payable en deux versements seulement.

BONIFIEZ VOTRE ABONNEMENT
AVEC NOS OFFRES EXCLUSIVES

APPLICATION ÉNERGIE 
CARDIO VIRTUEL
+ 5,79 $†

AUX DEUX SEMAINES

CROSS-TRAINING ILLIMITÉ 
+ 30,45 $† 

AUX DEUX SEMAINES

SANTÉ 24/7 TÉLÉMÉDECINE 
SUR DEMANDE • ACCÈS FAMILIAL

+ 169,99 $††

+ 2 analyses de la composition corporelle InBody
+ Accès RÉGULIER à l’application Énergie Cardio ENTRAINEMENT

AVANTAGES L’ESSENTIEL

ABONNEMENT ANNUEL

L’ESSENTIEL CORPO

10
0%

 GY
M

Plateau d'entrainement
Zone de cross training 1
Cours en groupe
Cours de vélo intérieur 1 (spinning)
Réseau Énergie Cardio illimité 
Accès aux réseaux GoodLife et 24-Hours Fitness - limité
Accès à notre application Énergie Cardio Entrainement
2 évaluations de la composition corporelle InBody
1 consultation à 50% de rabais

1 essai Everest (entrainement supervisé en petit groupe)
14 jours d'essai gratuit à Énergie Cardio VIRTUEL2

3 essais gratuits à remettre à vos ami.e.s (par courriel)
1 mois gratuit à ajouter à votre abonnement chaque fois 
qu'un.e ami.e adhère à un abonnement annuel
1 tutoriel d'intégration
�ƩƉŕƩĕžžĿ�ĸĿ�ȀĸŀŷŠưĕƺŠƉſ
Infolettre mensuelle
Vestiaires et douches
Saunas1
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*Détails au gym. Taxes en sus. Frais d’accès additionnels aux gyms pour Elle. Prix aux deux semaines pour un abonnement annuel. 
1  Dans les gyms participants. Taxes en sus. 
2 Lors d’une première activation seulement. 
† Détails au gym, taxes en sus, prix aux deux semaines pour un abonnement annuel. 
†† Forfait annuel. Taxes en sus. Payable en deux versements seulement.

+ 4 analyses de la composition corporelle InBody
+ Accès RÉGULIER à l’application Énergie Cardio ENTRAINEMENT 
+ Accès ILLIMITÉ à l’application Énergie Cardio VIRTUEL

AVANTAGES L’ÉQUILIBRÉ

INCLUS DANS L’ABONNEMENT

23,99 $*
AUX DEUX SEMAINES

623,74 $*
PAR ANNÉE

BONIFIEZ VOTRE ABONNEMENT
AVEC NOS OFFRES EXCLUSIVES

CROSS-TRAINING ILLIMITÉ 
+ 30,45 $† 

AUX DEUX SEMAINES

SANTÉ 24/7 TÉLÉMÉDECINE 
SUR DEMANDE • ACCÈS FAMILIAL

+ 169,99 $††

GY
M

    
  V
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TU

EL

MEMBRES DÉTENANT 
UN RABAIS CORPORATIF 
AVEC LEUR EMPLOYEUR

ABONNEMENT ANNUEL

L’ÉQUILIBRÉ CORPO

Plateau d'entrainement
Zone de cross training 1
Cours en groupe
Cours de vélo intérieur 1 (spinning)
Réseau Énergie Cardio illimité 
Accès aux réseaux GoodLife et 24-Hours Fitness - limité
Accès à notre application Énergie Cardio Entrainement
2 évaluations de la composition corporelle InBody
1 consultation à 50% de rabais

1 essai Everest (entrainement supervisé en petit groupe)
14 jours d'essai gratuit à Énergie Cardio VIRTUEL2

3 essais gratuits à remettre à vos ami.e.s (par courriel)
1 mois gratuit à ajouter à votre abonnement chaque fois 
qu'un.e ami.e adhère à un abonnement annuel
1 tutoriel d'intégration
�ƩƉŕƩĕžžĿ�ĸĿ�ȀĸŀŷŠưĕƺŠƉſ
Infolettre mensuelle
Vestiaires et douches
Saunas1
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INCLUS DANS L’ABONNEMENT

27,99 $*
AUX DEUX SEMAINES

727,74 $*
PAR ANNÉE

*Détails au gym. Taxes en sus. Frais d’accès additionnels aux gyms pour Elle. Prix aux deux semaines pour un abonnement annuel.
**Prix avec entraineur de niveau 1. Un supplément sera exigé pour un entraineur de niveau supérieur. 
1  Dans les gyms participants. Taxes en sus. 
2 Lors d’une première activation seulement. 
† Détails au gym, taxes en sus, prix aux deux semaines pour un abonnement annuel. 
†† Forfait annuel. Taxes en sus. Payable en deux versements seulement.

+ 5 analyses composition corporelle InBody
+ 1 consultation avec un entraineur (60 min) incluant 
 une autoévaluation Inbody
+ 6 rencontres de 30 min avec votre entraineur personnel  
 (ou 3 de 60 min)**
+ Accès PREMIUM à l’application Énergie Cardio ENTRAINEMENT

AVANTAGES LE DÉTERMINÉ

ABONNEMENT ANNUEL

LE DÉTERMINÉ CORPO

10
0%

 GY
M

 •

MEMBRES DÉTENANT 
UN RABAIS CORPORATIF 
AVEC LEUR EMPLOYEUR

BONIFIEZ VOTRE ABONNEMENT
AVEC NOS OFFRES EXCLUSIVES

APPLICATION ÉNERGIE 
CARDIO VIRTUEL
+ 5,79 $†

AUX DEUX SEMAINES

CROSS-TRAINING ILLIMITÉ 
+ 30,45 $† 

AUX DEUX SEMAINES

SANTÉ 24/7 TÉLÉMÉDECINE 
SUR DEMANDE • ACCÈS FAMILIAL

+ 169,99 $††

Plateau d'entrainement
Zone de cross training 1
Cours en groupe
Cours de vélo intérieur 1 (spinning)
Réseau Énergie Cardio illimité 
Accès aux réseaux GoodLife et 24-Hours Fitness - limité
Accès à notre application Énergie Cardio Entrainement
2 évaluations de la composition corporelle InBody
1 consultation à 50% de rabais

1 essai Everest (entrainement supervisé en petit groupe)
14 jours d'essai gratuit à Énergie Cardio VIRTUEL2

3 essais gratuits à remettre à vos ami.e.s (par courriel)
1 mois gratuit à ajouter à votre abonnement chaque fois 
qu'un.e ami.e adhère à un abonnement annuel
1 tutoriel d'intégration
�ƩƉŕƩĕžžĿ�ĸĿ�ȀĸŀŷŠưĕƺŠƉſ
Infolettre mensuelle
Vestiaires et douches
Saunas1
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Pour découvrir notre programme AVANTAGES membres ainsi que
ƺƉǀƺ�ĲĿ�ƨǀɨ1ſĿƩŕŠĿ�!ĕƩĸŠƉ�ƦĿǀƺ�ǚƉǀư�ƉǿƩŠƩȼ�ǚŠưŠƺĿǪ�ſƉƺƩĿ�ưŠƺĿ�ÉĿı
energiecardio.com
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